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1. Isuma par
Europass

Wwww.europass.eu



7+ | europass

hé Europass jau kops 2004.
gada atbalsta prasmju un

kvalifikaciju parredzamibu
visa Eiropa. ' &

WWW.europass.eu
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Europass ka atbilde
uz pasreizejiem darba
tirgus izaicinajumiem
NepiecieSamiba:

Uzlabot muZzizglitibas iespéjas mainiga darba tirgus dél

Noveérst prasmju trikumu

NodroSinat parredzamibu, lai atbalstitu darba devéjus
un darba némeéjus

NodrosSinat mobilitati ES ietvaros

Sniegt plasaku informaciju par darba tirgus un macibu
iespéjam

Www.europass.eu




Galvenie Europass
platformas darbibas virzieni

E-Portfolio

Palidzét cilvékiem uzglabat un aprakstit savas prasmes, pieredzi un

kvalifikaciju un parvaldit savu karjeru

Informacijas sniegSana
Sniegt informaciju un piekluvi dazadiem avotiem, lai palidzétu cilvékiem
atrast darbu, kursus un nepiecieSamo atbalstu
Datu apmaina
Viena platforma, kas lauj viegli dalities ar informaciju par prasmém,
kvalifikacijam un darbu
Riki karjeras un macibu attistibai

Ir pieejami dazadi riki, kas palidzés ikvienam cilvékam vina karjeras un
macibu attistibas cela

Www.europass.eu
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Europass platforma lietotajiem piedava:

* Bezmaksas tieSsaistes profilu, lai izceltu * lespéju atkartoti izmantot datus un automatiski
prasmes, kvalifikaciju un pieredzi aizpildit/papildinat dokumentus tieSsaistes
redaktora

* Prasmju pasnovértéjumu, lai palidzétu noteikt
karjeras un macisanas merkus  Uzticamu sistému elektroniski parakstitu

o : - . = v = dokumentu uzglabasanai
* Pielagotu informaciju par darba un macisanas 9
lespéjam

+ Pilnigu kontroli par saviem privatajiem datiem

WWWwW.europass.eu



europass

B europass N - [

Europass personas

Jauna platforma
kops 2020. gada europass

-~ . - Sper nakamo soli
Europass — tiesSsaistes riku un

Bezmaksas riks visiem, kas vélas stradat un macities

informacijas kopums, lai Eiropa
paleZétU VISOS méCTbU Un Izveido savu bezmaksas Europass profilu
karjeras posmos

0
Platforma ir pieejama 31
valod3, t.sk. latviesSu Europass riki

lzveidojiet savu Europass CV > Izveidot motivacijas vestuli > Parbaudit savas digitalas
prasmes >

Www.europass.eu

Eiropas Savieniba ) tatviedu



2. Europass
dokumenti

Wwww.europass.eu
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Europass dokumenti Yy
Europass CV

Europass motivacijas vestule
Europass diploma pielikums

Europass pielikums kvalifikaciju
apliecinosam dokumentam

Europass mobilitates
apliecinajums

D N NI N NN
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E!rOP3§ % PReleicies{-uses) & LV !9
Savieniba

EUROPASS

E-portfolio

Mans profils

latviedu valoda English

« Bezmaksas tieSsaistes riks
b ok informacijas uzglabasanai

 Plasi pazistams un atzits
visa Eiropa

, Re
« Garanté datu
& Darba pieredze g @ Pievenot guny $ Parkanot viemsnus k nfi d n i I it — ti n d ro éTb
onfidencialitati u u

Sistému analitikis
SIA Datateka Solution N, Darba pieredze
15/01/2018 - Padtalk e F

alod
IT atbalsta specidlists o
SIA TechServ Riga s
1200872014 - 151102017 nSpo

sibas
Datu ievades operators -

012 - TV062014
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E-portfolio
prieksrocibas

Lietotaji var:
* lerakstit savas prasmes un kvalifikaciju sava profila

« Uzglabat savus dokumentus, pieméram, diplomus,
atsauksmes, motivacijas veéstules un CV

+ Sekot [idzi tam, k& Europass analizé vinu prasmes
« Kontrolét savus personas datus sava e-portfolio

WWW.europass.eu
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E-portfolio prieksrocibas

leguvumi lietotajiem:

« Uzglabat, parvaldit un dalities ar informaciju par savam prasmém,
kvalifikaciju un pieredzi

- Pardomat savas muzizglitibas un karjeras iespgjas

- Daltties ar savu informaciju ar topoSo darba devéju un/vai
apmacibu vaditaju

« Apzinat un novértét savas prasmes

WWW.europass.eu
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europass Pieteikties / registreties ()
Eiropas Savieniba ’

B
@

Sveicinati!

Sveicinati vietne Europass!

Jis grasaties izveidot jaunu Europass profilu. Jums bis jasniedz pamatinformacija par sevi, savam prasmém, kvalifikaciju un pieredzi.

Memiet vra, ka vienigais obligati aizpildamais lauks ir jOsu vards un uzvards; attiectba uz paréjo lauku aizpildi$anu izvéle ir jasu zinad — varat izlaist laukus, redigét tos vai
dzé&st visu informaciju! Izveidojiet profilu, kas jis raksturo vislabak — Sis ir josu personigais profils, kura varat aprakstit visu dzives gaitd, macibas un darba gito pieredzi.

Aug3upieladet manu Europass CV & 1zveidot profilu
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Zinas par jums

Obligati aizpildamie lauki ir noradrti ar zvaigzniti (7).

Datuma formats

l 23/04/2019
Vards(-i) * Uzvards(-i) *
Janis l l Ozols

Profesionalais moto

|

Personigais kopsavilkums

B I U||X:%* | =S|IE=CcE||D (LKW

Aprakstiet sevi Seit...

Dzim$anas datums

l 04-05-1985 B l
Dzimums

l Virietis
Pilsoniba H

l Atlastt

WWW.europass.eu

Personiga
informacija
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= Darba pieredze B

Sistému analitikis

D ar b a SIA Datateka Solutions”®
15/01/2018 - Paslaik

p I e r e d Z e Profesija vai ienemamais amats ~ H Darbavieta

SistEmu analitikis ‘ 314 Datateka Solutions”
No H Adresats
15-01-2018 ] ‘

Palaik

o Galvenie piendakumi
B I U| (X% |=|[iE = ® Ik K w

il

"
il
.
Il

* lietotaju vajadzibu izzinasana, analize un prasibu definédana;

* tehnisko specifikaciju sagatavosana;

* piegadatdju un pasdintaja komunikacijas organizésana;

* test&Sanas un akcepttestéZanas organizéZana;

* atbalsta sniegana lietotajiem programmatdras ieviedanas jautdjumos.

WWwWw.europass.eu
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®* Izglitiba un apméaciba B

Profesionalais magistra grads informacijas tehnologija un informacijas tehnologijas projektu vaditaja kvalifikacija
Baltijas Tehnolegiju un inZenierzinatnu universitate

31/08/2007 - 09/01/2010 | Riga . Latvija

Pieskirtas kvalifikacijas vai apliecindjuma dokumenta H Organizacija, kas nodrosina izglitibas un apmacibas
nosaukums * pakalpojumus |

Profesionalais magistra grads informacijas tehnologija un inforn ‘ Baltijas Tehnologiju un inZenierzinatnu universitate
EKI imenis B

EKI 7.lTmenis
Pilséta Valsts B

Riga | ‘ Latvija
No H Adresats

31-08-2007 B8 | ‘ 09-01-2010 B ‘

(] Pasiaik
Galvenie macibu priekimeti / iegutas profesionalas prasmes
BIU xxx* = E=c&= & LU Qe
- prakiiskas iemanas (maizes, smalkmaizisu, kiiku un citu konditorejas izstradajumu cepSana)
- uzturzinatne un partikas tehnologijas (mikrobiologija, biokimija, higiéna)

- profesionalas tehnologijas (pamatprincipi, higiéna un drosiba)
- Zindsanas par uznéméjdarbibu ekonomikas, juridiskaja un socidlaja konteksta

WWW.europass.eu

Izglitiba




Importét no sadalas "Manas prasmes”

B curopass

€ ievérot konfidencialitati [ ‘

@ komunikacija [

€ ievérot darba grafiku [ ‘

Prasmes S

prasmes

@ i

Pardévét lzdzést

€ planot savu darbu & ‘

€ domat analttiski [ ‘

€ stradat komanda [ ‘

€@ vadit lekcijas 5] ‘

% Jisu prasmes H @ Atjaur © sakartot uzdevumus prioritara seciha [§ ‘

I ieverot konfidencialitati [ l I komunikacija [ l I ieverot darba grafiku [§f ‘

© Pievienot prasmes Zai kategorijai

Komunikacijas un planos$anas prasmes

[ Pardevet I 1zdzést

I Planot Savu Darbu B l I Domat Analitiski [ l I Stradat Komanda B l I Vadit Lekcijas [

I Sakariot Uzdevumus Prioritara Seciba [ ] © cmai ‘ © MS Teams © s Word |
Digitalas prasmes © MS PowerPoint ‘
I Gmail l I s Teams ] I s Word l I Ms Powerpoint ‘ I Lietot Tiessaistes Sakaru Rikus [l l I Zoom l I Eclipse l B
€ lietot tie3saistes sakaru rikus [ ‘ @ Zoom ‘
I Viegli Orientgjos Timeklos ] I Ikt Dro&Thas Risku Identificésana [ l I Notepad++ l I Ms Excel l I Java / Himl / Css l
€ Eclipse @ Viegli orient&jos timeklos
I Whatsapp ‘ I Aizsargat Ikt lerices [ l I Facebook l I Uzraudzit Datu levadi B l
€ IKT dro&Tbas risku identificé3ana &) ‘ € Notepad++
© 1S Excel © JAVA/HTML/ CSS |
© WhatsApp ‘ € aizsargat IKT ierices &) ‘

www.eu ropass,eu | € Facebook | € uzraudzit datu ievadi &1 ‘

© Pievienot prasmes Zai kategorijai

Prasmju ierosinajumi

Prasmes, kas jums varétu bat, pamatojoties uz josu izglitibu un darba

pieredzi

@ lictot datoru [ & ‘

@ saprast rakstveida anglu valodu [ & ‘

@ izstradat stratégiju problému risinasanai [ ® ‘

@ Google Chrome &) ‘

@ Instagram & ‘

@ Youtube X ‘
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Pievienot jaunu sadalu

Citas sadalas:

- Profila apaksdala lietotaji var pievienot
jaunas sadalas

- Ja kada no vélamajam sadalam nav
pieejamas saraksta, var izvéléties ,Cits” un
ievadit nosaukumu briva teksta

WWW.europass.eu

Pievienot pieredzi

Pievienot pieredzi

Apbalvojumi un godalgas
Brivpratigais darbs

Digitalo prasmiju testa rezultati
Konferences un seminari
Projekti

Fublikacijas

RadosSie darbi
Rekomendacijas

Sertifikati

Socialas un politiskas darbibas
Tikli un piedenbas
Valaspriekl un intereses

Cits

uti
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Mans Europass EABTESIIRASE MMana DIDIOEKA  Manas prasmes  Manas inlereses  Mani pecteikumi - MAchas un eaugsme . Lieloldju cenirs v

Mans profils

L]
M al I S p r O f I I S @l Previenot jaunu valodas profiu @ iestatijums

latviedu valoda English

Janis Ozols & Reo

Profila iespéjas:

* Profila atjaunoSana un
papildinasana

& izveidot CV, pamatojolies uz $o profily

« CV izveidosana

* Pievienot profilu jauna valoda

<«

Parkanot vienumus

& Darba pieredze @ Plevenctiguny  $ Parkanot vienwmus
 Profila kopigoSana (nosutot —
darba devéjam saiti uz profilu) s Py sa

15/01/2018 - Pasdlalk 2Rt un ApMACTDA

X Valodu zndsanas
IT atbalsta specidlists .
A _TechsSery Riga Prasiingi

120082014 - 15812017

WWW.europass.eu okt el § o

ey Sevices

Transporiidzeids vaditaa
hesibas

Prasmes

050672012 - 1062014



lzveidot CV

- glar\?igra\?ba 4 Pelsicies{-usies) & 8
europass Europass riki Macies Elropa Strada Eiropd Par Europass leinteresdétds personas m
EUROPASS

Mans Europass [[RETESWIIESE 1aana DibIIEka | Manas prasmes  Manas inlereses  Mani pieteikumi - MAcbas un zaugsme ielotiju centrs

Mans profils

@ Previenot jaunu valodas profiu @ iestatijum
europass @ =--
Sper nakamo soli
Janis Ozols & Reope
Bezmaksas Tks visiem, kas vélas siradat un macities
EITODG Personas dall «
O & Darba pieredze B ® Pievienct gune $ Parkanot viensmus $ Pacanot vienumus
Zinas par jums
Sistému analitikis :
SiA Datateka Solutions : W Darba pieredze

E u rO pa S S rik i 15/01/2018 - Padlalk Lzgflita un apmaciba

Valodu zndanas
IT atbalsta specidlists dig

v
SiA TechServ Riga §
lzveidojiet savu Europass CV » lzveidot motivacijas véstuli > Parbaudit savas digitalas Prasmes
prasmes > bt sl Trwspaiczees ot
Datu ievades operators A )
SIA InfoKey Services > Prasmes

06062012 - 100672014

Www.europass.eu
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Atlasit informaciju

Q @ @ @ Alsasl!

Anasi Reasget Izvéidnes vaian| Sagtabat Darba pleredze
-
Atlasit Sistému analitikis
lzvelétes visu savu profiu v atsavitkas 13 dalas, nokikSlonot uz @wiles ritinas blakus katros sadala SIA Datateka Solutions”
Atiasiet progila dajas, kuras velaties eksportat * 1501722018 - Padiak

JOS varar seatll un SRas® w10 nfomaou. KWy kspéams exsoondt w2 EURES pondiu
B vt visy profing

+ hetoldju vaadzibu @zindlana analize un prasibu cefinélana
« lEnnsko spacifikacju sagalavoiana
+ pegdadaje un pasiMmia komunikicijas organizéiana

B Anssn + lestE3anas un akcepliesiianas ooganizésana,
Janis Ozols 5 gana lietotdpem proge Uras ievieSanas putd)
Zinas par jums
D2amdanas oaums 0410611905 IT atbalsta specidlists
O Damums. Virdets SIA TechServ Riga”
Kontaktinformacia 12106:2014 - 15/1002017
&8 jares sl taanes § * T tehnikas uzturéSana, 1as tohniskd stivokla notekSana, uzskaie,
3 +371 27082829 * Komumnikaciyas un ikdienas tehreskd atbalsta nodrodinadana kolégiom,

* Piedalifands standartizétu datu apstrades procesu zvede

Adrese * Tehnikas mfrastrukiiras attistiba atbilstodi izstradatajam vadlingam

@ Riga Latvia

Datu ievades operators
SIA .InfoKey Services”
0600672012 - 1030672014

« Datu levade;
« Datu apstrade,
« Arsiatsu sapatavosana

Www.europass.eu
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Www.europass.eu

© © © ®

Atlasit Redigét Izvéléties veidni Saglabat

lzvéléties veidni

a

No pieejamajam Europass veidném atlasiet to, kuru vélaties izmantot savam CV. Nemiet véra, ka pirmajas divas CV veidnés sadalu seciba var atskirties no jisu izvél&tas. Konkréti, sadalas "Darba
pieredze”, "Izglitiba un apmaciba”, "Valodu prasmes” un "Digitalas prasmes” vienmér biis aug$gala. Lai saglabatu jasu izvéléto secibu, izmantojiet divas paréjas Europass veidnes.

B 9

oo

Izvélieties krasu savam CV :
® ® O v

Izvelieties rakstzimju lielumu savam CV:

S - B

Pievienot Europass logo:

() katra lappusé
@) tikai pimmaja lappusé
O e

Pievienot lappuses numuru:

—

X lziet

B8 curopass

‘ DzimSanas datums: 04/05/1985 | Talruna numurs: (+371) 27052529 (Mobilais talr.) |

Janis Ozols

E-pasta adrese: janis.ozols@latnet.lv | Adrese: Riga, Latvija (M3jas)

» DARBA PIEREDZE

SISTEMU ANALITIKIS - SIA ,,DATATEKA SOLUTIONS" - 15/01/2018 - Paslaik

- lietotdju vajadzibu izzinaSana, analize un prasibu definésana;

« tehnisko specifikaciju sagatavosana;

+ piegadataju un pasititdja komunikacijas organizésana;

- testéSanas un akcepttestéSanas organizésana;

- atbalsta snieg3ana lietotdjiem programmatiras ievieSanas jautajumos.

IT ATBALSTA SPECIALISTS - SIA , TECHSERV RIGA" - 12/08/2014 - 15/10/2017

« IT tehnikas uzturésana, tas tehniska stavokla noteiksana, uzskaite;

+ Komunikacijas un ikdienas tehnisk3 atbalsta nodro3inasana kolégiem;
« PiedaliSanas standartizétu datu apstrades procesu izveidg;

« Tehnikas infrastruktGras attistiba atbilstosi izstradatajam vadlinijam.

DATU IEVADES OPERATORS - SIA ,INFOKEY SERVICES” - 06/06/2012 - 10/06/2014

« Datu jevade;
» Datu apstrade;
« AtskaiSu sagatavo3ana.

IZGLITIBA UN APMACIBA

31/08/2007 - 09/01/2010 Riga, Latvija  _ _ ~ _
PROFESIONALAIS MAGISTRA GRADS INFORMACIJAS TEHNOLOGIJA UN INFORMACIJAS TEHNOLOGIJAS
PROJEKTU VADITAJA KVALIFIKACIJA Baltijas Tehnologiju un inZenierzinatnu universitate

Macibu joma Informacijas un komunikacijas tehnologijas (IKT) | EKI imenis EK| 7.imenis

31/08/2004 - 30/06/2007 Rigs, Latvija _ o o
INZENIERZINATNU BAKALAURA GRADS DATORVADIBA UN DATORZINATNE Rigas Lietisko zinatnu
tehnologiju institats
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Janis Ozols

| Dzim$anas datums: 04/05/1985 Talruna numurs; (+371) 27052529 (Mobilais talr) |
E-pasta adrese: anis.ozols@latnetly | Adrese: Riga, Latvija (Majas)

SISTEMU ANALITIKIS - SIA  DATATEKA SOLUTIONS" - 15/01/2018 - Pakiaik

« lletotdju vajadzibu izzindsana, analize un prasibu definefana;

« tehnisko specifikaciju sagatavosana;

* piegAdatsju un pasotitdja komunikicijas organizésana;

* testésanas un akcepttestéZanas organizésana;

* atbalsta sniegiana lietotajiem programmataras ieviefanas jautajumos.

IT ATBALSTA SPECIALISTS - SIA , TECHSERV RIGA™ - 12/08/2014 - 1510/2017

« IT tehnikas uzturéSana, tas tehniska stivokhs notelkiana, uzskaite;

* Komunikacijas un lkdlenas tehnisks atbalsta nodrosinasana kolegiem;
* Piedalifanas standartizétu datu apstrides procesu 2veide;

* Tehnikas Infrastruktiras attistiba atbilstods izstradatajam vadiinijam,

DATU IEVADES OPERATORS - SIA _INFOKEY SERVICES™ - 06/06/2012 - 1000672014

+ Datu levade,
« Datu apstrade;
* Atskaltu sagatavosana.

I1ZGLITIBA UN APMACIBA

F1082007 - 0901/2010 gy, Latvip
PROFESIONALAIS MAGISTRA GRADS INFORMACIJAS TEHNOLOGIJA UN INFORMACIJAS TEHNOLOGIJAS
PROJEKTU VADITAJA KVALIFIKACIJA Baltijas Tehnologiju un InZenierzinitnu universitate

Macibu joma Informacajas un komunikiclas tehnologijas (IKT) | EKI limenis £X1 7 imenis

310872004 - 30/06/2007 Riga, Latvija
INZENIERZINATNU BAKALAURA GRADS DATORVADIBA UN DATORZINATNE Rigas Lietiko zinstnu
tehnologiju institats

EKI imenis EXI 6.imenis

310871952 - J0/06/2004 Riga, Latvija
VISPAREJA VIDEJA IZGLITIBA Rigas Centralas apkaimes vidusskola

VALODU ZINASANAS
D2imtals) valodsis): LATVIESU VALODA
Cital.s) valoda sk
SAPRATNE RUNASANA RAKSTISANA
KlausiGanas Lasisana Monologs Dialogs
ANGLU
VALODA e 2 1 1 a1

Limeni: AT un A2 pamatil * B1 un B2: poestivizs Of C7 un C2 komperents lietotils

leverot konfidencialitati | komunikacya | leverot darba grafiku

Komunikacijas un planofanas prasmes

planot savu darbu | domat analitiski | stradat komanda | vadit lekcijas | sakartot uzdevumus prioritara secba
Digitalas prasmes

Gmall | MSTeams | MSWord | MS PowerPoint | lletot tiesaistes sakaru rikus | Zoom | Eclipse | Viegli
orlentéjos imeklos | IKT drodibas risku identificé2ana | Notepades | MSExcel | JAVA/HTML/CSS | WhatsApp |
alzsargat IKT lerices | Facebook | uzraudzit datu levadi

+ TRANSPORTLIDZEKLA VADITAJA TIESTBAS

Transportlidzekla vaditaja tiesibas: B
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Europass motivacijas vestule

Redigét motivacijas vastull

Motivacijas vestules redaktors piedava:

Jénis Ozols @ Pecom & Fnage

- Standartizéts veids motivacijas véstules sagatavoSanai Tl T

 leprieks sagatavotas ievadfrazes un nobeigums no ka
izvéléties

Zinas par personu val organizaciju, kas ir 83 dokumenta adresbls @ Macom & Reops

Pisata, datums un temats

* 4 dazadas veidnes

g IR P
Tomats © Vakanor yeifen sradsos

- lespéja pielagot fona krasu, rakstzimju lielumu un
lappuses numuru

Cisn, kunaze | god, kungs P
A s W s Majasiapd pubhctin dat -
M dalados
nen e
L= 1
Nobeigums Tage A
WWW.europass.eu e =
Aree D1pom



- eu rOPaSS Izveidojiet savu CV

levadiet sava CV informdciju Lauki, kaun atzimeh ar ° ir obligdt [Bazpiics - Personatzét savy CV
Vargs, uzvargs © Teksta zimju Lappuses
pieméeam, virds_urvnds_cy Veidne Krasu stits lielums RA&dM jogotipu numurs

l 1 Pr . NoKILSEImay M 1) prermy .‘ Ne

PrekSskatlt savu CV

Dokumenta valoca Datumu attéloSanas formats

ey valoss 23042018
Bl curopass
] Janis Ozols
Flevienot j[aury sadalu
@ Dcwmianas Satume: 04041955 | Diswmurmas Viness | Tllinumin (+571] 20052529 (Mobias
v ) | L-paste sdrwse: (4 oo nl en Adress Wgs Latvys [Mijiz]

CV redaktors

Prieksrocibas: St

SISTEMU ANALITIKIS S1A CATATEKA SOLUTIONS

- Ir iesp&jams izveidot saisinatu G -
Europass CV, kas pagaidam darbojas by
|zglitiba un apmaciba m $ v IT ATRALSTA SPECIALISTS 514 TECISERY 51t

beta testa versija

- Jaunais Europass CV redaktors dod Valodu zinasanas m i
prieksstatu lietotajam par to, kuru
informaciju batu nepiecieSams iznemt,  Prasmesw o>
lai viss satilptu 1 lapa

DATU IEVADES OPERATORS SIA INFOSEY SERWVICES

IZGLITI0A UN APMACIRA

PROFESIONALAIS MAGISTRA GRADS INFORMACUAS TEHNOLOGHA UN INFORMACHAS
Rie THAS TESMOLOGIL Ut

2 * . TERNOLOGUAS PROJEXTU VADITAJA KVALIFIKALYA - £
Transportlidzek|a vaditaja tiesibas m : v NIRRT UREVERSTATS
INTENALRZINATNG BARALAURA GRADS DATORVADIDA Usy DATORZINATNE fice ETSH
Prasmes B [ Labol nosaukumy : v worsriy xS dcste s i ik
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3. Europass iespejas
un riki

Wwww.europass.eu
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Informacija un atbalsts stud

Studijam Eiropa noraditi valsts un ES
dienesti, kas sniedz atbalstu arvalstu
studentiem/studetgribetajiem (var
atskirties starp valstim):

 lzglitibas sistéma valsti
 lzglitibas iestazu saraksts
» PieteikSanas studijam

+ Studentu atbalsts

* Augstakas izglitibas kvalitates novértésanas
iestades

* Diplomatzisana

www.europass.eu

Noderigi valsts dienesti

Students’ Maintenance Grants' and
Scholarships' Section

Students' Maintenance Grants' and
Scholarships' Section, Ministry for
Education and Employment

List of further and higher education
providers

List of further and higher education

providers

ijam Eiropa

European Union Programme Agency
Website

Contact via Email

Address:

European Union Programmes Agency. OzoGroup Business
Centre, Level 1,

Trig il-Mastrudaxxa, Qormi QRM 3573

MALTA

Telephone: +356 2558 6130

Malta Qualifications Recognition Mutual recognition of professions
Information Centre (MQRIC)

Mutual recognition of professions
Malta Qualifications Recognition

Information Centre (MQRIC)

Validation of informal and non-formal Additional national services to learn in
education Malta

Validation of informal and non-formal

education
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Meklet macisanas

iespejas

WWW.europass.eu

Europass riki Macies Eiropa

Europass profils Atrodi izgltibas

iespéjas

|zveidojiet savu Europass

Cv Informacija un
atbalsts

lzveidot motivacijas vestuli

Plano savas
Parbaudiet savas macibas
digitalas prasmes

Macies arzemeés
Darba un prasmju

tendences Dokumentu

bibliotéka
Eiropas kvalifikaciju

letvarstruktura Biezik uzdotie

jautajumi
Saldzinat kvalifikaciju

MNacionalas kvalifikaciju
ietvarstruktiras

Eiropas digitilie macibu
apliecindjuma dokumenti

Europass mobilitates

Strada Eiropa

Darba piedavajumi

Informacija un
athalsts

Plano savu karjeru

Strada arzemés

EURES

BieZz3k uzdotie
jautajumi




Meklet macisanas iesp

BBl curopass

Sakumlapa > Mekiét kursus

Meklét kursus

Nemiet véra, ka kvalifikacijas patiaban varat meklét $adas valstis: Austrija, Belgija(NL), Cehija,
Niderlande, Francija, Igaunija, Trija, Lietuva, Malta, Polija, Serbija, Slovénija, Vacija, Zviedrija.
Pakapeniski tiks pievienota informacija art no citam valstim.

Meklésanas filtri Tiek radits(-i) 0 Rezultati Kartot péc: | atbilstibas v

Ko jis mekigjat?

° KUrsus levadiet vai atlasiet vismaz vienu derigu mekiéSanas kritérijul
O Kvalifikacijas

() Abus

Mekiét péc atslégvarda

() pieméram, profesijas vai prasmes

Valsts

[ Izvélieties...
Q Mekiét

Radit vairak filtru v

www.europass.eu
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Informacija un atbalsts darbam Eiropa

Stradat Norvégija

Darbam Eiropa noraditi valsts un ES
dleneStI, kaS SnledZ_I n_f_QI'maCIju un Valsts un ES dienesti, kas ir noderigi, lal stradatu Norvagija
atbalstu darba mekletajiem (var
atskirties starp valstim):

* Reglamentétas profesijas
- ) . N . Center for International Higher
 Arvalstu profesionalo kvalifikaciju atziSanu Education (SIU)

- Dzlvo$anas un darba apstakliem st
E.pasts adrese (2)
Ad‘:csc: Postboks 1093, 58049 Bergen, NORGE/NORWAY

Taruna numurs: +47 50 30 38 00

« Nodarbinatibas agentira noteiktaja valsti

* Migracijas informacijas centri

 Brivpratiga darba iespéjas Noderigi valsts dienesti

Regudated professions 1 Recognition of other professions Refernet Norwey =

| ovreguiortn yrkor Godkennng far andre yrkee Reternet Norpe

Recognition of foreign professional Recognition of foreign professional Additional national services to work in
WWW.eU ropass.eu qualifications qualifications 0 Norway ()

Godigonming av ulersandake Godkjennmg av ulenlandsi
yreskvalfikesjonas yrxaskvalifasnes
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Darba un prasmju
tendencu riks

Www.europass.eu

europass Europass Macies
riki Eiropa

Europass riki

Europass profils

Izveidojiet savu Europass

cv

Izveidot motivacijas vestuli

Parbaudiet savas
digitalas prasmes

Darba un prasmju
endences

Eiropas kvalifikaciju

ietvarstruktira

Salidzinat kvalifikaciju

MNacionalas kvalifikaciju

ietvarstruktiras

Eiropas digitalie macibu
apliecin.ﬁjuma dokumenti

Europass mobilitates

Macies Eiropa

Atrodi izglitibas
iespéjas

Informacija un
atbalsts

Plano savas
macibas

Macies arzemés

Dokumentu
bibliotéka

Biez3k uzdotie
jautajumi

Strada Eiropa

Darba piedavajumi

Informacija un
athalsts

Plano savu karjeru

Strada arzemeés

EURES

Biezik uzdotie
jautajumi

Par

Europass

Par Europass

Sazinaties ar mum:

Sazinaties ar
Europass atbalsta
dienestu

FAG

Macionalais Europas
Centrs

Piek|Ustamibas
pazinojums

Statistika

Datu aizsardziba

Zinas par jums

Dokumentu
bibliotéka

Jaunumi



Darba un prasmju tendences
e u ro pa Ss Sis (ks palidzés jums atrast noderigu Informaciiu par pleprasijumu péc konkrétam profesiam un prasmém ES valsfis JUs varal meki&l pleprasitakas profesias Konkiétd valsti k3 a7 uzzindt, kidas pras

nepleciesamas, 1ai si3daty jums nteresdjosaja profesija

Profesifa  Valsts  Tendences

n
Darba un prasmju e
La redzétu, kuras profesijas ir peaprasitas Elropas valstis, atiasset vaisti nolaZamaja zveiné vat nokikikiniet uz kartes
A" 4 —
Valsts
Select

Allauet val ieraksiet vaists nOsaubuITL
© Jis nasenio mekddumit Vaola, Francea, e

Pamatojoties uz |(su profita sneglo mformaciu. jums varétu bat interese par 5o

' Latvija

PriekSrocibas:

(D« Pirmais solis: 1ZvElieties no saraksta vaist
« Otrais solis |0s redzésiet. kadas profesijas 5aga valst patiaban i vispleprasnaxas
« Treais solis |a jums IMerese konkréta professa. dodietes uz cild "Vakstis™ un
noskaidrofiet, val 5T profesia & peprasia arm citas ES valstis

« Riks piedava informaciju par %
pieprasitakajam profesijam Eiropa

Uzziniet, kddas profesiias Ir vispleprasiakas daZadas vaistis

* Arrika palidzibu ir iesp&jams uzzinat
par nepiecieSamajam prasmém
konkrétai profesijai

Noskaidrojiet, val JGsu profesija v pleprasita vaistl, kura vélaties stradat

« Darba un prasmju tendencu riks palidz
art noskaidrot ka pieprasijums péc
profesijam ir mainijies pédéjo gadu
laika starp dazadam valstim

WWW. e u ro p a SS . e u ‘ ’il 5+ QECG « Leafat | wonStrewtitap @ EvrcGecgraphics © UN-FAO ;er-:‘-"ﬂ as robeZas
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Vienots paskontroles
riks informacijas
nosatiSanai un
sanemsanai no
izglitibas iestadém un
darba devéjiem

WWW.europass.eu

Pieteikumu parvaldnieks

Mani pieteikumi

P&c pieteikumu izveides tie tiek pievienoti 3ai parskata lapai. Seit varat atjauninat vai lejupieladét pieteikumus un generét saites, lai tos varétu kopigot.

o

Sistému analitikis - IT uzpémums
Pedejo reizi labots pirms 7 ménesa(-iem)

Application

P&déjo reizi labots pirms 10 méne3a(-iem)

IKT projektu vaditajs
P&d&jo reizi labots pirms 55 méne3a(-iem)

Cyber Security

Pedejo reizi labots pirms 55 menesa(-iem)

Sistému analitikis
Pedejo reizi labots pirms 55 menesa(-iem)

Darbs
irfnotiek Latvija

Darbs
irfnotiek Latvija

Darbs
irfnotiek Latvija

Kursi
irinotiek Malta

Darbs
irfnotiek Latvija

® GATAVS(-A) PIETEIKTIES W

® MELNRAKSTS

® GATAVS(-A) PIETEIKTIES W

® GATAVS(-A) PIETEIKTIES W

® |[ESNIEGTS

2= Atpakal uz sadalu "Mans Europass” l

Izveidot jaunu pieteikumu

Darbibas 3 v

Darbibas 3 v

Darbibas 3 v

Darbibas 3 v

Darbibas v



Augstakais .
BBl curopass A . .

u | — | -
Digitalo prasmju s
JOsu testa rezultatus nevaréja saglabat Seit: Europass. Lai

nepazaud@tu informaciu, pirms iziedanas lejupielddajiet
7inojumu

tests

Yeireiz yeiks tasty

» Testa tiek parbauditas 5 kompetencu
jomas

- Testa izpilde aiznem lidz 25 min.

Limenis 5
Informacija un datpratiba [l

Augstakais limenis

C

« Péc testa izpildes lietotajs sanem
neoficialu dokumentu, kuru var nosutit
kopa ar CV darba devéjam

Limenis 5

Komunikacija un sadarbiba ..

Augstakais limenis

Gt

 Testa rezultati lauj saprast, kada [iment ir
lietotaja digitalas prasmes, un kuras jomas
prasmes Vél ir nepiecieSams uzlabot

Lmenis 6
Digitala satura radiSana [_J J- R

Augstakais imenis

Limenis 5
Drosiba [ [
Augstakais imenis
WWW.europass.eu
Limenis 6
@) Problemu risinadana [ J | B

Augstakais limenis



Digitalo prasmju pasnovértéjums: testa
rezultati

+

LTmenis 5

Augstakais limenis

Augstakais [Tmenis

Informacija un datpratiba Limenis ©

Saja augstakaja limenr jus varat rast risindjumus savam vajadzibam un sniegt atbalstu citiem. Runa ir par
parlako3anu un meklgsanu, ka arf datu un informacijas izverté3anu un karto3anu (savds map&s un
mekl&tajprogrammas).

DaZi pieméri:

e zinat, kadus atslégvardus izmantot, lai atri atrastu mekléto (piem., meklgjot interneta vai
dokumenta)

® saprast, ka dazadas meklétajprogrammas var sniegt atskirigus rezultatus

e parbaudit interneta atrastas informacijas ticamibu

& kartot saturu, piem., dokumentus, attélus un videoklipus, izmantojot mapes, vai atzimét saturu, lai
varétu to vélak atrast.

Augstakais limenis

Komunikacija un sadarbiba o
Limenis 5

Saja augstakaja limenT jOs varat rast risinajumus savam vajadzibam un sniegt atbalstu citiem. Runa ir par
mijiedarbtbu, koplietosanu un sadarbibu ar digitalo tehnologiju palidzibu. Tas ietver arT digitalo pakalpojumu (ka
interneta banka, iepirkianas tie3saist&) izmanto3anu, pienemamu uzvedibu tie3saisté un savas digitalas identitates
parvaldibu.

DaZi pieméri:

® izprast, kuri komunikaciju riki un pakalpojumi (piem., talrunis, e-pasts, videokonference, Tszina) ir
pieméroti lietoSanai dazadas situacijas

® zinat, ka pieteikties darba vakancei, izmantojot digitalu platformu (piem., aizpildit veidlapu,
augsupieladét CV un fotoattélu)

® redigét koplietojamus dokumentus tiessaisté

® zinat, k3 jauzvedas tieSsaisté atkariba no situacijas (piem., formalas vai neformalas)

Augstakais [imenis

Digitala satura radiSana -
Limenis 6

Saja augstakaja [imenf jus varat rast risinajumus savam vajadzibam un sniegt atbalstu citiem. Runa ir par digitala
satura (dokumentu, attélu, videoklipu) izveidi un modificésanu, izpratni par autortiestbam un licencém, ka arf
programmeésanu.

DaZi pieméri:

® 7inat, ka izveidot un redigét digitalus teksta failus (piem., Word, OpenDocument, Google Docs) un
ka sagatavot multivides prezentacijas

e redigst digitalu saturu, kuru izveidojusi citi (piem., ievietot tekstu attéla, rediget vikivietni), un
izveidot ko jaunu, kombingjot dazadus satura veidus (piem., tekstu un attélus)

® atskirt likumigu tiessaistes saturu no nelikumiga (piem., programmatara, filmas, mozika, gramatas)

® zinat, ka pastav dazadas programmésanas valodas (piem., Python, Visual Basic, java), ar kuram
satit komandas datoram.

Augstakais [imenis

Drosiba
Limenis 5

Saja augstakaja [fmenT jOs varat rast risinajumus savam vajadzibam un sniegt atbalstu citiem. Runa ir par jOsu ierféu
(piem., mobila talruna, klépjdatora), persondatu, vesellbas un vides aizsardzibu, kad izmantojat digitdlos
pakalpojumus.

DaZi pieméri:

® identificét aizdomigus e-pasta zinojumus, kas cen3as iegQt josu persondatus

® liegt piekluvi informacijai par jasu geografisko atrasanas vietu

® konfigurét ugunsmara iestatijumus dazadas iericés

® samazinat savu iericu energopatérinu (piem., mainit iestatljumus, aizvert lietotnes, atslegt Wi-Fi).
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Nacionalo kvalifikaciju ietvarstruktiru

A | tvia

QF 8
Clor's o

(NKI) salidzinas ks o O~
SalldZinasanas riks .
D o (dokions deloms - Reseanch gockate - Doborsio ¢ Hces
Pn ! Docoe’s dploma in ats (profssond@ Jokion v Academc doloma iy resesrcn Yareng - Ogloma
15 Asis) A Cader .

Riks piedava:
* NKI salidzinasanas riks palidz izglitibas guvéjam vai darba

meklétajam saprast, kddam izglitibas [Tmenim atbilst vinu
kvalifikacija noteikta valsti NOF 7 EOFLoviiT  NGF7

* Riks var palidzét saprast, vai interesenta kvalifikacija ir
atbilstoSa noteiktas vakances vai izglitibas iesp€jas
izvirzitajam prasibam

ok

* Riks piedava iespéju salidzinat NKI 31 Eiropas valstij

WWW.europass.eu

NOF 5 EQF Level 5 NOQF 5
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Sagatavoties intervijal

Piedavatas iespéjas:

+ Registrétiem Europass lietotajiem ir pieejama
jauna sadala ,Sagatavoties intervijai”, kas
palidz sagatavoties darba intervijam

- Ta piedava sarakstu ar dazadiem aspektiem,
Kurus vajadzétu nemt véra pirms intervijas,
intervijas laika un péc intervijas

« Var ar1 sagatavot atbildes uz konkrétiem
jautajumiem, kurus visbiezak uzdod intervijas

WWWwW.europass.eu

,Sagatavoties intervijai” var izmantot, ja ir
sagatavoti pieteikumi vakancém



Gatavosanas intervijai

Ir loti svarigi sagatavoties intervijai (arT psihclogiski). Pacentieties nodro3inat, ka esat pareizaja noskana ne vien bridi, kad ieejat intervijas telpa, bet arf iepriek3&jas dienas.

Pirms intervijas Personiska sagatavoSanas

Konkréti jautajumi |:| Pienacigi sagatavojieties Laikus aizejiet gulét, izplanojiet savu marirutu uz intervijas norises vietu, transporta veidu un paredziet pietiekamu
laika rezervi gadijumam, ja kaut kas jis neplanoti aizkavé. Uzvelciet piemérota stila apgérbu.

Intervijas laika

P&c intervijas TieSsaistes intervijam

|:| Parbaudiet savu aprikojumu, lai parliecinatos, ka gan audio, gan video signals darbojas pareizi. Parbaudiet savu interneta piesi&gumu, lai

Personiskas piezimes o o
izvairitos no trauc&jumiem.

|:| Izvélieties klusu vietu, kur nekas nenovérs uzmanibu. Gadajiet, lai fona aiz jums redzamas lietas atstatu profesionalu iespaidu un lai nebltu
redzama nekartiba.

Saglabajiet amata apraksta kopiju (galvenie uzdevumi un pienakumi, nepiecieSamas ipasas prasmes).

|:| Lielaka dala darba devéju jus vertés, par galveno atskaites punktu nemot 0 dokumentu.

I:l Sagatavojiet piemérus, kas rada, ka jisu pagatne (prasmes, pienakumi, kvalifikacija, pieredze, Tstenotie projekti, sasniegumi) atbilst attieciga
amata aprakstam.

Izpétiet uznémumu

I:l Palasiet par attieciga uznémuma galvenajam vértibam, mérkiem un Tpatnibam.

I:l Esiet informéts par jaunakajam tendencém uznémuma un vispar par ta jaunumiem.



Gatavosanas intervijai

Ir loti svarigi sagatavoties intervijai (arT psihologiski). Pacentieties nodro$inat, ka esat pareizaja noskana ne vien bridi, kad ieejat intervijas telpa, bet arT iepriek&&jas dienas.

Pirms intervijas ““Kapéc pieteicaties Sim darbam?”

Paskaidrojiet, ka kaut kas saistiba ar 5o darbu piesaistija jisu uzmanibu un jums 3kiet pievilcigs. Paradiet, ka jums ir 53 darba labai izpildei

Ll Dis e fp e [ nepiecie3amas prasmes.

Intervijas laika [ |
= =] (Q) | & @) [« 2

B I Uj[x, x| (=]

i—
3—
J—

Péc intervijas
Frovide your answer here

Personiskas piezimes

“Kadas ir jusu stipras puses?”

Méginiet sevi samekl&t vismaz tris stipras puses (pieméram, spéja stradat spriedzes apstaklos, stradat komanda un motivét kolégus, spéja ievérot
terminus u. tml.).

i—
3—
J—

B 1T UJ[x x] (=]

= =] [¢) (& 8] [« 2]

Frovide your answer here



Paldies par uzmanibul!

Jautajumi un atbildes

WWW.europass.lv
europass@aic.lv
n EuropassLV
’ Europasslv

Europass_latvia
WWWw.europass.eu @ pass_

Lidzfinansé [} Europasslv
Eiropas Savieniba



http://www.europass.lv/

